
DAN Forum Rigi, Bahnhofstrasse, 6354 Vitznau 
Tel./Fax: 041 397 03 40 

rigi@dan-forum.org, www.dan-forum-rigi.ch 

Verpass die Gelegenheit nicht. Es lohnt sich auf jeden Fall! Fühlst du dich angesprochen? Dann ruf an! 
 Zur Info: Auch Firmenkurse werden angeboten. 

 
 
 

Tagesseminare 
 
Mit Kraft und Schwung durch’s Leben. Hier hast du die Lösung! 
 
Fit in den Tag (1 Tag) Fr. 180.-- 

• Die etwas andere Art, den Tag zu beginnen 

• Du fühlst dich bereit für die Aufgaben des Alltags 
 

Du bist nicht allein (1 Tag) Fr. 180.-- 

• Deine persönlichen Begleiter, Engel und Helfer 

• Helfer kennenlernen, erkennen und vertrauen 

• Umgang mit Engeln 
 

Feinstofflich ist lustig (1 Tag) Fr. 180.-- 

• Spüren von feinstofflichen Energien 

• Spielerische Experimente zu dem, was man nicht sehen kann   
und trotzdem da ist 

 

Entspannt durch’s Leben (1 Tag) Fr. 180.-- 

• Praktische Tipps zur Entspannung lernen 

• Lockerheit, Freude, Geniessen, Loslassen 
 

Leitplanken im Leben (1 Tag) Fr. 180.-- 

• Eigenverantwortung: Du hast das sagen! 

• Hilfen im Leben, die dein Leben erleichtern 

• Leben als Chance sehen und nicht verzweifeln 
 

Arbeite mit Licht (1 Tag) Fr. 180.-- 

• Es ist so einfach, probier es aus! 

• Du kannst es schnell und jederzeit anwenden 

• Viele Tipps und praktisches Arbeiten 

• Bsp.: für Prüfungen, Unruhe bei Kindern, bei Lustlosigkeit, zum 
Einschlafen, bei Unfällen, Hektik in Räumen, bei Problemen … 

 

 
 

 
 

Seminare DAN Energie 
 
Für Menschen, die etwas bewegen wollen. Bei Problemen in 
Familie, Job, Schule, Gesundheit ... 
 
 
Einsatzmöglichkeiten: 
• Power für den Alltag  
• dem Alltagsstress positiv entgegentreten  
• für deine Gesundheit und dein Wohlbefinden  
• für Wellness zu Hause  
• verbessert die Lebensqualität u.v.m.  
 
Durch regelmässiges Aktivieren von nur 10-15 Minuten pro Tag 
lassen sich ausgezeichnete Erfolge erzielen. 
 
 
Seminarangebot: 
• DAN Energie 1 (1 Tag) Fr. 280.-- 
• DAN Energie 2 (1 Tag) Fr. 420.-- 
• DAN Energie 3 (1 Tag) Fr. 560.-- 
 
 
 
Anmeldung: 
Heidy Annen  078 705 22 01 
Bernadette Cioffi 079 389 53 72 
 

 
 

 


